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SITUATIONS D’URGENCE 

OURS 

En cas de rencontre avec un ours en forêt, surtout restez calme et tentez de vous éloigner 

lentement en parlant calmement à l'ours pour qu'il ne vous prenne pas par surprise. Si 

l'ours continue de s'approcher, faites-lui face, parlez d'une voix forte, faites beaucoup de 

bruit et agitez les bras pour qu'il sache que vous n'êtes pas une proie. Si vous avez un 

spray anti-ours, utilisez-le si nécessaire.  

Étape par étape: 

1. Restez calme et ne courez pas: La course peut stimuler l'instinct de poursuite 

de l'ours.  

2. Parlez calmement à l'ours: Cela permet à l'ours de vous identifier comme un 

humain et non une proie.  

3. Éloignez-vous lentement: Ne tournez pas le dos à l'ours.  

4. Si l'ours s'approche: Faites-lui face, parlez d'une voix forte, agitez les bras et 

utilisez le spray anti-ours si vous en avez un.  

5. Si l'ours vous attaque: Défendez-vous avec tout ce que vous avez sous la 

main.  

6. Si vous avez des oursons: Ne vous approchez pas, car leur mère est 

probablement à proximité et est très protectrice.  

7. Faites du bruit en marchant en forêt: Cela peut prévenir les rencontres avec 

les ours.  

Conseils supplémentaires: 

• Gardez du spray anti-ours: C'est un outil utile pour décourager l'ours.  

• Évitez les odeurs de nourriture : Les odeurs de nourriture attirent les ours.  

• Ne laissez jamais d'aliments à l'extérieur: Stockez-les dans des contenants 

hermétiques ou dans des sacs spéciaux pour ours.  

• Informez les autorités si vous rencontrez un ours: Cela peut aider à éviter de 

futures rencontres.  

En cas d'attaque: 

• Défendez-vous avec tout ce que vous avez sous la main: Utilisez des bâtons, 

des roches, etc.  

• Ne faites pas le mort: Les ours noirs ne sont généralement pas des prédateurs 

d'humains et ne sont pas intéressés à vous manger, donc la défense peut être la 

meilleure option, sauf si vous avez une attaque défensive.  

• Soyez agressif: Faites comprendre à l'ours que vous n'êtes pas une proie 

facile.  

 L’employé doit signaler la présence d’un ours agressif au bureau de la gestion 

de la faune de l’A-T. Les coordonnées sont indiquées ci-dessous. 
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ÉVACUATION D’UN SENTIER 

Si vous constatez qu’un sentier s’est affaissé et qu’il vous est impossible de le franchir, 

contactez l’équipe de la patrouille au 819-734-7424 afin qu’une équipe soit envoyée à 

votre secours.  

Si vous constatez qu’un sentier s’est affaissé et qu’il vous est possible de le franchir via 

un détour, mentionner cette information à l’accueil ou par téléphone à l’équipe de la 

patrouille. Les nécessaires seront faits pour régler la situation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


